
Если существует угроза взрыва жилого дома: 
  

•  При существующей опасности взрыва лучше всего, конечно, 
выбраться на улицу. Однако, если опасность вас застала на верхних этажах 
высотного дома, воздержитесь от попыток спуститься - наверняка лифты уже 
отключились, а лестницы переполнены вашими собратьями по несчастью. 

•  В минуты опасности инстинкт диктует нам прямолинейные решения 
- либо замри, чтобы не тронули, либо беги, чтобы не догнали. При взрывах 
такое поведение крайне опасно и фактически равнозначно панике. Даже если 
после взрыва ваше помещение видимо не пострадало, постарайтесь не 
забираться в щели между шкафами, плитами, столами и приборами. При 
остаточном обрушении их может завалить, и вы окажитесь в собственной 
ловушке. 

•  Отключите свет, газ, воду, если это возможно. 
•  Воздержитесь на некоторое время от выхода из помещения - 

возможно, не все еще осыпалось и именно вашей голове достанется 
увесистый кирпич. 

•  При взрывах и авариях средней тяжести в домах самым безопасными 
местами считаются проемы дверей в капитальных стенах или, наконец, место 
под большими письменными столами. Впрочем, известны случаи, когда 
люди выживали, прячась под большими кастрюлями (в столовых) или просто 
защищая голову сковородкой. 

•  Больше всего люди гибнут возле труб, лифтов, электроприборов. 
•  И еще один важный момент, которого вы наверняка не знаете. При 

взрывах, пожарах и землетрясениях нельзя спасать вещи до того, как спасены 
люди. Если даже вы пытаетесь вынести свою любимую пижаму, вы, 
вероятнее всего, будете задержаны, и вас обвинят в мародерстве. 

•  Теперь кое-что о том, как выжить, если вас завалило. 
- Во-первых, будьте готовы к тесноте и темноте, может быть, боли. 
- Постарайтесь переползти туда, где по вашему мнению вероятность 

обвала меньше. 
- Укрепите потолок своей западни - может вам придется провести здесь 

около суток. 
- Если вы понимаете, что запас воздуха у вас ограничен, старайтесь 

дышать реже. 
- Каждый час спасатели наверху объявляют «время тишины». Это 

время специально для того, чтобы услышать живых. Не стесняйтесь звать на 
помощь. Многие из жертв позже вспоминали, что труднее всего им было 
откинуть странный комплекс и попросить помощи у формально неизвестных 
им людей. 

- При обнаружении пострадавшего, первое, что сделают спасатели, это 
просунут шланг или трубку для обеспечения подачи воздуха даже при 
возможных последующих обвалах. 

- Учтите, что разбор завала ведется сверху вниз, а не с боков. Так 
поступают опять же, чтобы избежать обвалов. 



- Как только контакт со спасателями установлен, сообщите им свое 
имя, опишите ваши повреждения, состояние завала вокруг вас, место где вы 
находились в здании при обвале. Обо всех ваших дальнейших инициативах 
консультируйтесь со спасателями. 

•  Будьте бдительны, когда в стране существует угроза терроризма! 
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